
AGELOC® NUTRIOL® SCALP AND HAIR CARE 
ESTUDIO DE EFICACIA CLÍNICA DURANTE SEIS MESES

Resumido de una evaluación profesional independiente realizada de acuerdo con las Buenas Prácticas Clínicas
y los Procedimientos de Operación Estándar de la Organización
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INTRODUCCIÓN

Nu Skin desarrolló un novedoso sistema de cuidado del cabello que incluye un shampoo y acondicionador y un suero que se utiliza con 
corrientes galvánicas para ayudar a promover un cuero cabelludo saludable para lograr un cabello hermoso y más abundante. 

MÉTODOS

El departamento de Investigación y Desarrollo de Nu Skin encargó a una casa de pruebas independiente que evaluara clínicamente el uso de 
ageLOC® Nutriol® Scalp and Hair Shampoo, ageLOC® Nutriol® Scalp and Conditioner y ageLOC® Nutriol® Intensive Scalp and Hair Serum con 
el Galvanic Spa® II ageLOC® Edition para determinar la eficacia. Se reclutaron hombres y mujeres de entre 30 y 70 años, con cabello 
autodenominado como delgado y/o dañado. Cincuenta y dos sujetos completaron la evaluación: 36.5% (19) hombres y 63.5% (33) mujeres.

Se instruyó a los sujetos para que utilizaran el shampoo y el acondicionador en lugar de su shampoo y acondicionador actual y usarlos de 
acuerdo con su rutina de limpieza y cuidado. También debían usar el suero para cuero cabelludo con Galvanic Spa II ageLOC Edition, en el 
programa número cinco, en la mañana y en la noche después de la limpieza, según sea el caso. Se evaluó a los sujetos en la casa de pruebas al 
inicio, en el mes uno, dos, tres cuatro, cinco y seis. En cada uno de estos momentos, se realizaron evaluaciones clínicas (táctiles y visuales) y un 
cuestionario de autopercepción sobre diversas características capilares.

También se llevó a cabo el Método de Conteo por Fricción de Cepillo (BFCM, por sus siglas en inglés) al inicio del estudio, en el mes dos, 
cuatro y seis para evaluar el número de cabellos rotos o dañados. Esto implica cepillar el cabello de cada sujeto con una fuerza moderada 
usando un cepillo de cerdas grandes estandarizado a una velocidad establecida. Se retiran los cabellos del cepillo y se evalúan con lupa para 
identificar y cuantificar los cabellos rotos o dañados.

RESULTADOS

El calificador clínico evaluó el aspecto y la sensación del cabello y reportó cambios estadísticamente significativos desde el inicio para todos 
los parámetros evaluados en tan sólo un mes. Estos beneficios continuaron mejorando a lo largo del estudio de seis meses con el volumen 
y la suavidad con más de un 100% de mejoría desde el inicio hasta el final del estudio.
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Los sujetos también informaron resultados positivos con los productos. Más del 90% de los sujetos sintieron que su cabello mejoró en 
cuanto a volumen, grosor, suavidad, brillo y aspecto saludable a lo largo del estudio.
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Autopercepción

También se preguntó a los sujetos sobre la caída del cabello durante todo el estudio. El cabello pasa por un ciclo de crecimiento, caída y 
descanso. Una salud óptima del cuero cabelludo puede prolongar la fase de crecimiento y de ese modo reducir la cantidad de cabello que se cae 
durante la etapa de caída. Además, los productos nutritivos como el shampoo y el acondicionador pueden reducir el quiebre e impactar en la 
caída del cabello percibida. En el quinto mes, hasta el 65% de los sujetos sintieron que disminuyó la cantidad diaria de cabello que caía. Esto 
resultaría en la sensación de volumen de cabello como si hubiera mejorado.

El Conteo de cabello por Fricción de Cepillo ilustró los beneficios de fortalecimiento del cabello del sistema, ya que hubo menos quiebre del 
cabello durante el cepillado a lo largo del estudio. 
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CONCLUSIÓN

El ageLOC® Nutriol® Scalp and Hair System, en las condiciones del estudio, mostró los beneficios de acuerdo con el calificador clínico 
en los atributos capilares, incluyendo el grosor, el volumen, el brillo, la suavidad y la apariencia saludable del cabello. Del mismo modo, 
casi todos los sujetos reportaron mejorías en grosor, volumen, brillo y aspecto saludable. El método de Conteo de Cabello por Fricción 
de Cepillo también mostró una reducción en los cabellos rotos a lo largo del estudio. El sistema mejoró eficazmente la sensación y el 
aspecto del cabello.
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