
ESTUDIO DE EFICACIA CLÍNICA DE 12 
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Resumen de una evaluación por parte de un profesional independiente que se realizó de conformidad con las 
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INTRODUCCIÓN

Nu Skin creó un nuevo dispositivo para el cuidado de la piel que puede mejorar la apariencia de la piel mientras la limpia. Lo hace a través de la 
tecnología de Oscilación por Micropulsaciones, un movimiento de oscilación inversa pulsante de 15 Hz. Esto da como resultado un 
movimiento único de la piel que es una interacción entre la superficie de silicona y los productos tópicos especialmente creados. Evaluamos 
los beneficios de este movimiento en la apariencia de la piel a lo largo de una evaluación clínica de 12 semanas.

MÉTODOS
El área de Investigación y Desarrollo de Nu Skin contrató con una casa de pruebas independiente de Estados Unidos para evaluar la eficacia 
de tres sistemas de ageLOC LumiSpa. Se seleccionaron tres grupos de 30 mujeres con tipo de piel Fitzpatrick I-IV, de entre 35 y 65 años de 
edad, en función de su tipo de piel, ya sea de normal a mixta, grasa y seca. A las personas con piel normal a mixta se les asignó el cabezal de 
tratamiento normal y un producto tópico específico para piel normal a mixta. A las personas con piel grasa se les asignó el cabezal de 
tratamiento firme y un producto tópico específico para piel grasa. A las personas con piel seca se les asignó el cabezal de tratamiento normal 
y un producto específico para piel seca. Se instruyó a los sujetos a utilizar el sistema ageLOC LumiSpa en lugar de su limpiador facial normal 
en la mañana y en la noche. Se realizaron evaluaciones clínicas de clasificación y autopercepción de una serie de características de belleza de 
la piel en el punto inicial y en las semanas uno, dos, cuatro, ocho y doce. 

RESULTADOS
Los sujetos observaron mejorías estadísticamente significativas en cuanto a las características visibles de belleza de la piel incluyendo suavidad, 
tersura, limpieza, aspecto radiante, claridad, luminosidad, aspecto de los poros y firmeza de la piel al final y/o durante todo el estudio. Las 
mejorías en las características variaron un poco entre cada grupo y mostraron diferentes respuestas en diferentes tipos de piel. Las mejorías en el 
número de características y su intensidad se extendieron a lo largo del estudio de 12 semanas. Ver las Figuras 1-3. Por ejemplo, la suavidad y 
tersura de la piel se observaron desde la primera semana y continuaron mejorando a lo largo del estudio. Mientras que los sujetos no pudieron 
notar mejorías en la apariencia de los poros y la firmeza hasta las semanas cuatro y ocho, respectivamente. 

En el tipo de piel normal a mixta utilizando un producto tópico formulado para las necesidades de la piel y el cabezal de tratamiento 
normal se notaron las siguientes mejorías en la semana 12:

• Suavidad  58%
• Tersura  47%
• Limpieza  63%
• Brillo  40%
• Aspecto radiante       34%
• Claridad  31%
• Luminosidad  36%
• Apariencia de poros  27%
• Firmeza  25%

Figura 1
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En el tipo de piel seca utilizando un producto tópico formulado para las necesidades de la piel y el cabezal de tratamiento normal se notaron las 
siguientes mejorías en la semana 12:

• Suavidad  45%
• Tersura  34%
• Limpieza  62%
• Brillo  31%
• Aspecto radiante       33%
• Claridad  33%
• Luminosidad  29%
• Apariencia de poros  43%
• Firmeza  28%

Figura 2 

En el tipo de piel grasa utilizando un producto tópico formulado para las necesidades de la piel y el cabezal de tratamiento firme se notaron las 
siguientes mejorías en la semana 12:

• Suavidad  43%
• Tersura  36%
• Limpieza  60%
• Brillo  32%
• Aspecto radiante       37%
• Claridad  34%
• Luminosidad  39% 
• Apariencia de poros  36%
• Firmeza  22%

Figura 3 

En los mismos grupos de estudio, la clasificación clínica señaló que un porcentaje considerable de sujetos también tenía mejorías visibles dentro 
de los grupos. De hecho, el 100% de los sujetos fueron calificados de acuerdo con las mejorías visuales en cuanto a tersura, suavidad y limpieza 
en todos los grupos para la semana 12. El grupo de piel grasa, todos los sujetos mejoraron en cuanto a claridad y luminosidad según la 
clasificación clínica. Ver la Figura 4-6.
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CONCLUSIÓN

El sistema ageLOC® LumiSpa® puede mejorar de manera eficaz el aspecto de la piel mientras la limpia. Las mejorías en la apariencia de la piel se 
notan de manera pronta y continúan con el uso. Las mejorías observadas varían dependiendo del tipo de piel. El sistema tiene beneficios para 
aquellos con tipos de piel seca, normal a mixta o grasa. 
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