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LifePak產品是高效綜合營養補給品，由SCS認證，讓您清楚
知道身體是否有效吸收營養素，並改善您皮膚類胡蘿蔔素指
數。這些營養品以最新科學結合自然界中最好的成分，給予
您的身體純淨、安全與最好的營養支持，擁有最佳的健康狀
態。這些營養素也以原料中獨特的形式呈現，增加身體吸收
與利用效率。您做最好的自己，其餘的就交給LifePak

LIFEPAK®  
ELEMENTS

認識LIFEPAK ELEMENTS
LifePak Elements為全方位的粉狀營養補給品，幫助您
建立良好健康基礎。除此之外，本產品為SCS認證，您
可以透過皮膚類胡蘿蔔素指數，清楚知道營養品是否被
身體吸收。您只需將本美味且清爽的營養品便利包倒入
水中，就有您一天需要的20多種必需維生素、礦物質與
營養素。無添加人工色素、香料、甜味劑或藥物—只有
滿滿的營養。您甚至可以為您的需求量身訂做，加入特
定的營養素，像是Pharmanex維生素C加鋅，以及
Pharmanex鎂，至您的每日營養品中。

為何您會愛上它
•	您可以使用Pharmanex BioPhotonic Scanner（第一
級SCS認證），提供可衡量的成果。

•	您可以依照您的需求，自行選擇額外的保健品，打造紮
實的營養基礎。

•	包含超過20種維生素、礦物質與營養素，包括類胡蘿
蔔素與其他抗氧化物，像是維生素C與E。

•	完整綜合維生素與礦物質，預防營養不均勻並促進
健康。

•	一天一次，美味且清爽的營養補給粉。
•	便利單獨包裝，可隨身攜帶。
•	不加人工色素、香料，或甜味劑。
•	素食可食。
•	專為改善吸收調配，運用營養素獨特且天然的形式。
•	膽鹼最佳來源。
•	促進身體健康，包括您的：
•	免疫系統
•	骨骼健康*
•	肌肉*
•	心臟*
•	眼睛*

•	大腦*
•	皮膚*
•	細胞能量*
•	細胞防禦*

精華元素
•	20多種維生素與礦物質—包括必需營養素，像是膽
鹼、鈣質與抗氧化物，許多種營養素以獨特的形式
萃取。
•	維生素B群—包括甲基化的維生素B群，像是活性
葉酸與甲鈷胺形式的維生素B12。
•	維生素K2—額外增強骨骼健康。
•	維生素D3—天然萃取自香菇。.
•	維生素E—天然萃取，增加吸收效率。
•	鈣與鎂—獨特溫和形式，增加吸收效率。
•	銅、鉻、錳與鉬—獨特螯合形式。
•	類胡蘿蔔素（β-胡蘿蔔素、茄紅素與葉黃素—提
供抗氧化保護。

如何食用
•	和4盎司（約120毫升）水混合，每日飲用一次
•	使用較少水讓莓果風味更濃郁，較多水享用淡淡香
味。或是可以嘗試將LifePak Elements加入您最喜愛
的TR90®奶昔中。

一同食用
•	ageLOC® Youth
•	Pharmanex Vitamin D3

•	Pharmanex Iron
•	Pharmanex Magnesium
•	Pharmanex Vitamin C +Zinc
•	Bone Formula
•	Additional Pharmanex Solutions

了解更多
LifePak Elements會增加我的掃描分數嗎？
會！LifePak Elements是SCS認證，若您依照指示食用



2

*本聲明未經美國食品藥品管理局核准。本產品並非用作診斷、治療、治癒或預防任何疾病。

nuskin.com

LIFEPAK® ELEMENTS 

兩個月，您的掃描分數會因此增加。

什麼是SCS認證？
SCS認證代表我們的科學家確信該產品能增加您的皮
膚類胡蘿蔔素指數，又稱SCS，經由我們的Pharmanex 
BioPhotonic 掃描儀量測。類胡蘿蔔素是一系列重要
的抗氧化物，可能有不同的來源，包括水果、蔬菜，與您
的營養補給品。若一項產品為SCS認證，隨著使用該產
品，您的掃描分數會隨之增加。 

不同程度的SCS認證有何不同？
較高等級的SCS認證與掃描指數預估增加程度較高有
關，並且基於每個產品中相關的營養素的含量與生物
利用度。也就是說，若您食用第二級SCS認證產品，比
起食用第一級SCS認證產品來說，您的掃描分數應會
增加比較多。

LifePak Elements與LifePak之間有何不同？
LifePak Elements的配方主要幫助您打好健康基礎，
而LifePak的配方則讓營養更上一層樓。LifePak提供
額外植物營養素：葡萄籽萃取、橄欖葉萃取、硫辛酸、
槲皮素，以及白藜蘆醇，也擁有更全方面的配方，包括
更濃縮的重點營養素與更高的SCS認證等級。另一個
不同點，是LifePak Elements為粉狀，您可以與水混
和，而LifePak則是膠囊狀。若您無法吞嚥膠囊，那麼
LifePak Elements較適合您。

誰應該食用LifePak Elements？
LifePak Elements是為了希望在飲食中加入高品質的
維生素／礦物質補給品，來改善營養不均衡的成人。本
產品對不想吞錠狀或丸狀營養品，卻想增加飲食中營
養的青少年來說也非常棒。

為何LifePak Elements看起來是這樣子？
LifePak Elements的顏色是來自天然的豐富類胡蘿蔔
素以及配方中的營養素。本產品不添加人工色素、香料
或甜味劑。

我可以每天食用多於一包的LifePak Elements嗎？
LifePak Elements為每日一包設計。若您想要有更全
面性的產品，我們建議LifePak或LifePak Nano。雖然
如此，若您想要的話，一日兩包LifePak Elements是安
全的。
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WHAT’S IN IT

Total Calories	 15�
Total Carbohydrates	 3 g� 1%*

Total Sugars	 2 g�
Incl. Added Sugars	 2 g� 4%*

Vitamin A	 1500 mcg RAE� 167% 
(100 % as Beta Carotene)

Vitamin C (as Sodium Ascorbate)	 90 mg� 100%
Vitamin D3 (as Cholecalciferol)	 18.7 mcg� 94%
Vitamin E	 16.7 mg� 112% 

(as d-Alpha-Tocopheryl Acetate)
Vitamin K2 (as Menaquinone-7)	 30 mcg� 25%
Thiamin (as Thiamine Mononitrate)	 1.2 mg� 100%
Riboflavin (as Riboflavin)	 1.3 mg� 100%
Niacin (as Niacinamide)	 16 mg NE� 100%
Vitamin B6	 1.7 mg� 100% 

(as Pyridoxine Hydrochloride)
Folate (as Methyltetrahydrofolic Acid)	 333 mcg DFE� 83%
Vitamin B12 (as Methylcobalamin)	 2.4 mcg� 100%
Biotin (as Biotin)	 30 mcg� 100%
Pantothenic Acid	 5 mg� 100% 

(as D-Calcium Pantothenate)
Choline (as Choline Bitartrate)	 110 mg� 20%
Calcium (as Calcium Potassium	 200 mg� 15% 

Phosphate Citrate)
Iodine (as Potassium Iodide)	 150 mcg� 100%
Magnesium (as Magnesium Citrate)	 100 mg� 24%
Zinc (as Zinc Citrate)	 11 mg� 100%
Selenium (as L-Selenomethionine)	 55 mcg� 100%
Copper (as Copper Bisglycinate)	 0.9 mg� 100%
Manganese	 2.3 mg� 100% 

(as Manganese Bisglycinate)
Chromium	 35 mcg� 100% 

(as Chromium Nicotinate Glycinate)
Molybdenum	 45 mcg� 100% 

(as Molybdenum Glycinate)
Sodium	 15 mg� 1%
Potassium	 167 mg� 4%

Lycopene	 2 mg� **
Lutein (from Marigold Flower Extract)	 1 mg� **

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
** DV not established.

Supplement Facts
Serving Size: 1 packet� Servings Per Container: 30

Amount per serving	 % DV	 Amount per serving	 % DV

OTHER INGREDIENTS: Fructose, Xylitol, Natural Flavors (Blueberry, 
Berry, Raspberry), Citric Acid, Stevia Glycosides (from Stevia Rebau-
diana leaf extract).
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