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認識AGELOC META
馬不停蹄的現代生活總是造成身體許多負擔。壓
力、不規律的工作時間、不良睡眠習慣與無法好
好專心吃飯，都造成我們的身體機能紊亂。事實
上，8人當中只有1人有健康的新陳代謝。*這是一
個警訊，因為新陳代謝健康不只是我們的身體如
何應對我們的生活習慣，也影響我們所有健康方
面的生物化學過程。是時候該重新思考健康的涵
義了

ageLOC Meta能幫助您補充每日所需的花青素。
歷時七年開創性、Nu Skin獨家的研究支持，並有
花青素—在深紫色莓果與黑米中含有的自然、有
益健康的化合物—的威力。本配方擁有我們獨有
的花青素複方，能支持新陳代謝健康。**ageLOC 
Meta針對今日忙碌世界設計，因為它能連同健康
飲食、規律運動與更好的睡眠品質一同對抗現代
生活所帶來的負面影響。**

為何您會愛上它
• 幫助支持健康新陳代謝。**
• 幫助支持核心新陳代謝，改善健康。**
• 幫助支持重要器官健康，包括肝臟與心臟。**
• 幫助支持健康發炎平衡／免疫系統活動力，
帶來健康細胞功能。**
• 幫助促進體內健康微生物，擁有健康消化系
統。**
• 幫助改善抗氧化防禦系統，減少氧化壓力。*
• 幫助維持健康血糖。**

• 能搭配 AGELOC 系列，針對新陳代謝健康。
• 提供獨家 AGELOC META 花青素複方，每分
量標準化215毫克。

精華元素
花青素是來自深紫色植物強效的化合物，擁有強力
抗氧化影響。除了抗氧化的屬性以外，有些花青素
也支持健康的發炎平衡與免疫功能。那也是富含花
青素的飲食方式是聰明飲食方式的原因。

因為我們知道並非所有花青素都一樣，我們特地
去研究哪一些對我們想針對的健康好處有最大
的影響力。我們開創性的研究發現矢車菊素與飛
燕草素是兩種最有效的花青素，能支持整體新陳
代謝健康。我們也發現食用正確含量能更有效帶
來這項益處。但很可惜的是，在全球的成年人平
均攝取量一天不到25毫克，根本完全不夠，這需
要更深入追蹤，才能知道完美的配方，也就是
說，最好的複方與最佳含量。

ageLOC Meta 擁有我們獨家 ageLOC Meta 花青
素複方—富含高效矢車菊素與飛燕草素—來自三
種超級食物：黑醋栗、黑果越橘與黑米。內含215
毫克強效新陳代謝支持成分，幫助您達成健康目
標。

*Araújo J, Cai J, Stevens J. Preva. Metab Syndr Relat Disord. 2019;17(1):46-52. 
doi:10.1089/met.2018.0105
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如何食用
每日食用四顆軟膠囊。

搭配食用
• LifePak® Elements
• LifePak®
• LifePak® Nano
• ageLOC® Youth
• Pharmanex® ProBio PCC

了解更多
這是減重產品嗎？
完全不是！ ageLOC Meta 沒有減重效果，也不
能取代運動。搭配充足營養與睡眠，以及規律運
動*，它能支持健康生活方式的新陳代謝益處。* 
很重要的一點，是我們的新陳代謝健康影響的不
只是體重而已，這是一個複雜的化學反應，負責
將營養轉化成能量來使用或儲存，分解與生成新
的組織，並排除細胞廢棄物。

我經常運動，我很健康！為什麼我還需要這個產
品？
新陳代謝健康（或生物化學）是一個範圍—好的
選擇在一邊，較差的選擇在另一邊，我們總是在
這個範圍之間來回遊走。ageLOC Meta能幫助我
們追求更多在較健康那一端的時間。

什麼是新陳代謝健康?
新陳代謝健康指的是影響我們身體各部位健康
的生物化學過程的一個範圍。這些過程因此影響
以下功能：發炎反應、免疫反應、重要器官像是心
臟與肝臟、新陳代謝，以及微生物與腸道健康。
我們的生活方式對健康的新陳代謝有重大的影
響力。這也是為什麼我們要自問：我們是否有充
足的睡眠、有健康的飲食，以及盡可能避免有壓
力的生活。這是原因：新陳代謝健康對我們的身
體如何應對生活習慣選擇有直接的影響力。舉例
來說，比起不健康的新陳代謝，一晚沒睡好對有
健康的新陳代謝的人影響較小。

請注意：為了加強理解，我們交替使用「生物化學」與
「新陳代謝健康」。

食用 ageLOC Meta的好處有哪些？
我們多年來專利研究與對科學的執著帶領我們
發現 ageLOC Meta能幫助轉換身體的生物化學
朝向較健康的模式*。* 它透過幫助支持新陳代謝
健康的根源—多虧有Nu Skin專有的突破性配
方。您可以將它想成幫助您保持健康目標的內在
軌道，結合健康飲食、規律運動，與充足睡
眠，ageLOC Meta幫助對抗現代生活習慣帶來的
負面影響。**

誰應該食用ageLOC Meta？
我們的研究顯示每位成人都能夠從每日食用
ageLOC Meta受惠。但是懷孕、哺乳，或使用處
方藥品的人應先諮詢他們的醫師。

Meta如何搭配ageLOC系列產品？
ageLOC系列產品由提供最新創新技術以針對老
化根源的理念驅動，不只是改善徵狀與跡象而
已。ageLOC Meta能完美搭配，因為它針對新陳
代謝健康的根源來幫助您充滿朝氣。

ageLOC Meta使用那些研究？
我們七年獨家研究產生出ageLOC Meta的配
方。我們揭開背後科學，並分析不同的花青素植
物萃取，來探索支持新陳代謝健康最有效的種
類。由此開始，我們開始執行臨床前與之後臨床
的研究—根據我們嚴謹的6S品質措施，在每個階
段來維持品質、功效，與安全性。我們熱衷於追
求科學探索，以創造創新、高品質的產品。

**These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.
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成分
營養成分表
每份份量：4顆軟膠囊 � 每瓶含有：30份

AMOUNT PER SERVING:	 % DV	 AMOUNT PER SERVING:� % DV

Calories	 15�
Total Fat	 1 g� 1.5%**

Saturated Fat	 0 g� 0%**
Trans Fat	 0 g

Cholesterol	 0 mg� 0%
Total Carbohydrates	 1 g� 0%**

Total Sugars	 0 g
Incl. Added Sugars	 0 g� 0%**

ageLOC® Meta Blend (standardized to 215 mg total anthocyanins)
Black Rice (Oryza sativa L.) Extract	 600 mg� †

Black Currant (Ribes nigrum) Fruit Extract	 200 mg� †

Bilberry (Vaccinium myrtillus) Fruit Extract	 97.2 mg� †

† 每日攝取量尚未建立。**每日攝取量百分比是基於2000卡路里飲食。 

其他成分：橄欖油、明膠、甘油、向日葵卵磷脂、蜂蠟。 
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